Speiseplan Grundschule
Woche vom 11.03.2024 - 15.03.2024

Essen 1
Montag 3786 Kartoffeleintopf mit Karotten, Lauch und Zwiebeln @\ (L),
11.03.2024 |F26 Mischbrot 16 ¥ (A1 A2 C H),
F12 frisches Obst
Dienstag 3307 Herzhaftes Rindergulasch in Sof3e == (L),
12.03.2024 (3954 Salzkartoffeln ohne Petersilie & \? ,
3928 BIO Blumenkohl "naturell™* fein gewlirzt & \?
Mittwoch 3003 Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert @6 (G L),
13.03.2024 |3712 SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen 8% (A1 G),
3820 VanillesoRe B 5% (A1 G)
Donnerstag |3705 Reis-Gemiisepfanne Langkornreis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten,
14.03.2024 |roten Paprikaw(irfeln und Tomaten & \? (L),
3807 Helle KrautersoBe @88 (A1 G M)
Freitag 3577 Mini Grillfisch "mediterran” Alaska-Seelachsfiletschnitte in feiner
15.03.2024 |Krautermarinade & & (D),
3953 Kartoffelpiiree @6 (G),
3830 Senf-KriutersoRe 6% (A1 C G L M),
F12 frisches Obst
16 mit einer Zuckerart und = enthalt Rindfleisch ®  Vegetarische Meniis
Sifungsmitteln
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote ®  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen
C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte
H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf




Speiseplan Grundschule
Woche vom 18.03.2024 - 22.03.2024

Essen 1
Montag 3778 Kartoffel-Spinatsuppe 8% (G L),
18.03.2024 |901 Wiener Wiirstchen aus reinem Schweinefleisch 7 =7,
F11 Nachtisch
Dienstag 3962 Maccaroni @& (A1 C),
19.03.2024 |3230 Panierte Jagdwurst 7 = % (A1 C M),
3821 TomatensoRe mild und fruchtig @ \? & (A1 L M N),
F11 Nachtisch
Mittwoch 3712 SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen 88 (A1 G),
20.03.2024 3820 VanillesoRe @ &% (A1 G),
3003 Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 86 (G L)
Donnerstag (3069 Gemiiseschnitzel vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und
21.03.2024 |Kartoffeln 8\ & (A1 A3),
3954 Salzkartoffeln ohne Petersilie @ \? |
3807 Helle KrautersoBe @68 (A1 G M),
F11 Nachtisch,
F12 frisches Obst
Freitag 160 Fischstibchen paniert und vorgebacken $& (A1 D),
22.03.2024 |3724 Kartoffelgratin @6 (G),
128 Gurkensalat "Special” Frische Gurkenscheiben mit Sauerrahm und Zwiebeln.
28486 (CGM),
F12 frisches Obst
2 mit Konservierungsstoff 7 mit Nitritpdkelsalz = enthalt Schweinefleisch
®  Vegetarische Meniis V' Vegan &  wiirzige Knoblauchnote
@  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
A3 enthalt Gerste C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
L

Z o

enthalt Milch und Milchprodukte
enthalt Sesam

enthalt Sellerie M  enthalt Senf




Speiseplan Grundschule
Woche vom 25.03.2024 - 28.03.2024

Essen 1
Montag 3784 Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléRchen « 8% (A1 C G L),
25.03.2024 [F12 frisches Obst,
F70 Rote Griitze mit VanillesoBe 16 (G),
F26 Mischbrot 16 ¥ (A1 A2 C H)
Dienstag 3606 Konigsberger Klopse aus Schweinefleisch, in delikater KapernsoRe = &8
26.03.2024 ((A1CGL),
3954 Salzkartoffeln ohne Petersilie @ \? |
125 WeiRkrautsalat "Cole Slaw" Herzhafter Weillkrautsalat mit Karottenstreifen
und Salatmayonnaise. 23 & (C M),
F12 frisches Obst
Mittwoch 3765 BIO Kaiserschmarrn ohne Rosinen* zerkleinerter, gebackener
27.03.2024 |Eierpfannkuchen, verfeinert mit Bourbon-Vanille 6% (A1 C G),
3005 BIO Blumenkohlcremesuppe* @6 (G),
F12 frisches Obst,
3820 VanillesoRe @ 6§ (A1 G)
Donnerstag |3720 Kartoffel-Spinatauflauf mit Zwiebeln, (iberbacken mit Kase @6 (G),
28.03.2024 |[F12 frisches Obst,
F4 gemischter Salat 216
Freitag .
29.03.2024 Karfreltag
2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 16 mit einer Zuckerart und

SilRungsmitteln

= enthalt Rindfleisch = enthalt Schweinefleisch ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen C enthalt (Huhner-) Ei
G enthalt Milch und Milchprodukte H enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie

M  enthalt Senf



Karfreitag


Speiseplan Grundschule
Woche vom 02.04.2024 - 05.04.2024

Essen 1
Montag
01.04.2024 Ostermontag
Dienstag 3514 Hiihnerfrikassee mit Karottenscheiben und Erbsen ¥ & (C G),
02.04.2024 |3911 Langkornreis & \?
F11 Nachtisch
Mittwoch 187 Quarkkeulchen SiRspeise "Sachsische Art", goldgelb gebackene Platzchen
03.04.2024 |aus gekochten Kartoffeln, Quark und Eiern, ohne Rosinen @88 (A1 C G),
F12 frisches Obst,
F1 Steinhaus Apfelmus MIOS,
3005 BIO Blumenkohlcremesuppe* @@ (G)
Donnerstag |3151 Riihrei @ (C),
04.04.2024 |3954 Salzkartoffeln ohne Petersilie & V7 ,
3926 Rahmspinat 6 (G L),
F12 frisches Obst
Freitag 962 Gegrillte Alaska-Seelachsfiletschnitte mariniert & (D),
05.04.2024 |3983 BIO Stampfkartoffeln* @8 (G),
3807 Helle KriutersoRe @88 (A1 G M),
F10 Gurkensalat
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis V' Vegan
B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf



Ostermontag


Speiseplan Grundschule
Woche vom 08.04.2024 - 12.04.2024

Essen 1
Montag 3797 Bunter GrieBnockerl-Suppentopf mit Karotten, Romanesco und Sellerie & §
08.04.2024 (A1 C L),
F11 Nachtisch
Dienstag 3521 Hihnchengyros mit JoghurtsoRe ¥ & & (G),
09.04.2024 |3911 Langkornreis & \?
F12 frisches Obst
Mittwoch 3749 Milchreis @6 (G),
10.04.2024 [F1 Steinhaus Apfelmus MIOS,
3778 Kartoffel-Spinatsuppe 8% (G L),
F12 frisches Obst
Donnerstag |3990 Bauernspitzle mit Semmelbroseln 8 (A1 C),
11.04.2024 |3714 Champignontopf mit Sahnesofle &% (A1 G L),
F12 frisches Obst
Freitag 3118 Lachs-Spaghetti halblange Spaghetti mit Lachswiurfeln, Broccoli und
12.04.2024 |Tomaten in sahniger SoRe, verfeinert mit Safran 8%& (A1 C D G),
F12 frisches Obst
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
&  wiirzige Knoblauchnote 8  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Speiseplan Grundschule
Woche vom 15.04.2024 - 19.04.2024

Essen 1
Montag 3008 Gulaschsuppe "Ungarische Art" mit Rindfleisch, Kartoffelw(rfeln, Zwiebeln
15.04.2024 |und Paprika =2 ¥ (A1 L M),
F28 Roggenbrot 16 & (A1 A2 C H),
F12 frisches Obst
Dienstag 3525 Gefliigelbratwiirstchen ¥,
16.04.2024 |3983 BIO Stampfkartoffeln* @6 (G),
3944 Sauerkraut ohne Speck & V7 |
3802 BratensoRe vom Schwein .= (A1 L),
F12 frisches Obst
Mittwoch 3001 Gefliigelcremesuppe mit Huhnfleischwirfeln, Karotten, Sellerie und Erbsen
17.04.2024 |¥B% (A1 GL),
3758 GrieBbrei @68 (A1 C G),
3823 FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und
Himbeeren @ \? |
F12 frisches Obst
Donnerstag |3123 Gefliigelmaultaschen in TomatensoRe ¥ % (A1 C G L M N)
18.04.2024
Freitag 3587 Wildlachsfilet garniert mit feiner Krautercreme & (D),
19.04.2024 |3901 Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller SoRe @& (G),
3807 Helle KrautersoBe @88 (A1 G M),
F12 frisches Obst
16 mit einer Zuckerart und  enthalt Rindfleisch =« enthalt Schweinefleisch
SiRungsmitteln
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis V  Vegan
@  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch

G enthalt Milch und Milchprodukte

M  enthélt Senf

H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie
N  enthalt Sesam




Speiseplan Grundschule
Woche vom 22.04.2024 - 26.04.2024

Essen 1
Montag 3774 Méhreneintopf mit Karotten, Kartoffeln und Hiihnerfleisch ¥ (L),
22.04.2024 |F12 frisches Obst,
F74 Worlitzer Miihlenbrot 16 (A1 A2 A3 A5 GH)
Dienstag 219 Schweineschnitzel paniert =2 ¥ (A1 C),
23.04.2024 |3952 Salzkartoffeln mit Petersilie & \? ,
3938 Mischgemiise Fingermohrchen und Erbsen, leicht gebunden @\ (L),
3802 BratensoRe vom Schwein == § (A1 L),
F12 frisches Obst
Mittwoch 3746 Hausgemachte Kirsch-Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung 6% (A1 C G),
24.04.2024 3838 BIO Bourbon-VanillesoBe* 5% (A1 G),
3002 Kiirbiscremesuppe @6 (G L),
F3 Joghurt Drink 16,
F12 frisches Obst
Donnerstag |3953 Kartoffelpiiree @6 (G),
25.04.2024 [F54 gekochtes Ei (C),
3830 Senf-KriautersoBe ©6% (A1 C G L M),
F12 frisches Obst,
F69 Donut 16 (A1 C G)
Freitag 3577 Mini Grillfisch "mediterran” Alaska-Seelachsfiletschnitte in feiner
26.04.2024 |Krautermarinade & & (D),
3954 Salzkartoffeln ohne Petersilie @\ ,
F10 Gurkensalat
16 mit einer Zuckerart und =4 enthalt Schweinefleisch Y  enthalt Gefligel
SiRungsmitteln
®  Vegetarische Meniis V' Vegan &  wirzige Knoblauchnote
@  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen A3 enthalt Gerste A5 enthalt Dinkel
C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch G enthélt Milch und Milchprodukte

H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie M enthélt Senf




Speisep

lan Grundschule

Woche vom 29.04.2024 - 03.05.2024

Essen 1
Montag 3024 Hochzeitssuppe Klare Briihe mit Muschelnudeln, Spargel, Blumenkohl,
29.04.2024 |Karotten, Lauch, Eierstich und GeflligelfleischkléRchen ¥ & (A1 C L),
F10 Gurkensalat
Dienstag 3673 Kohlroulade geflllt mit Rind- und Schweinehackfleisch, in herzhafter
30.04.2024 |BratensoBe w7 =3 ¥ (A1 L),
3954 Salzkartoffeln ohne Petersilie @ \? |
3802 BratensoRe vom Schwein =7 % (A1 L),
F7 Fruchtmilch 416 (G),
F12 frisches Obst
Mittwoch .
01.05.2024 Felertag
Donnerstag |3985 Rigatoni (glutenfrei)
02.05.2024 (3711 GemiisesoBe "Bologneser Art" TomatensoRe, mit Karotten- und
Zucchinistiicken &V (L),
F12 frisches Obst,
F8 Pudding 116 (G)
Freitag 3593 Kabeljaufilet paniert 8% (A1 D G M),
03.05.2024 3983 BIO Stampfkartoffeln* @6 (G),
3937 Broccoli-Réschen "naturell” fein gewiirzt @ \7 ,
F12 frisches Obst 3807 Krautersofie
1 mit Farbstoff 4 mit Geschmacksverstarker 16 mit einer Zuckerart und

2 enthalt Rindfleisch
®  Vegetarische Meniis
$/A enthalt Gluten

& /Denthélt Fisch

M  enthalt Senf

SilRungsmitteln
enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefliigel
Vegan B  enthalt Laktose
enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei
enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie

Ox <D



Feiertag

3985 Rigatoni (glutenfrei)

3807 Kräutersoße


Speiseplan Grundschule
Woche vom 06.05.2024 - 08.05.2024

Essen 1
Montag 3768 Hiihnersuppentopf kraftige Hiihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten,
06.05.2024 |Lauch und Huhnfleisch ¥ & (A1 C),
F12 frisches Obst,
F8 Pudding 116 (G)
Dienstag 3656 Wiirstchengulasch Bockwurst geschnitten, in fruchtiger TomatensoRe 7 =a 88
07.05.2024 [(A1 G L M),
3962 Maccaroni @& (A1 C),
F11 Nachtisch
Mittwoch 3749 Milchreis 6 (G),
08.05.2024 ([F1 Steinhaus Apfelmus MIOS,
3021 BIO Sternchen-Nudelsuppe* & \? & (A1),
F12 frisches Obst
gg_ggi;tzaf Himmelfahrt
Freilag Briickentag
10.05.2024
1 mit Farbstoff 7 mit Nitritpokelsalz 16 mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln
= enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose §/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei G enthélt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie M enthalt Senf



Himmelfahrt

Brückentag


Speiseplan Grundschule
Woche vom 13.05.2024 - 17.05.2024

Essen 1
Montag 3017 Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln 8% (A1 G L),
13.05.2024 |F12 frisches Obst
Dienstag 3511 Hahnchenschnitzel "Cordon bleu Art" paniert, gefullt mit
14.05.2024 |Putenformschinken und Kase 7 ¥ 8% (A1 G),
3953 Kartoffelpiiree @6 (G),
F12 frisches Obst,
3923 Blumenkohlgemiise in heller SoRe B 6% (A1 G)
Mittwoch 3753 Kartauser KloRe "Arme Ritter" Hefegeback in Pflanzenfett ausgebacken
15.05.2024 |@E% (A1C G),
3820 VanillesoBe 5% (A1 G),
F12 frisches Obst,
3002 Kiirbiscremesuppe @6 (G L)
Donnerstag |3952 Salzkartoffeln mit Petersilie @ \? |,
16.05.2024 |[F56 Krauterquark (G),
F11 Nachtisch
Freitag 3572 Alaska-Seelachshappen in TomatensoRe, mit Rahm verfeinert 8% (D G),
17.05.2024 |3911 Langkornreis & \? |
F10 Gurkensalat,
F11 Nachtisch
7  mit Nitritpdkelsalz Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan B  enthalt Laktose §/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Speiseplan Grundschule
Woche vom 20.05.2024 - 24.05.2024

Essen 1
Montag 3789 Hiihnersuppentopf mit Muschelnudeln ¥ & (A1 C),
20.05.2024 |75 Pudding Vanilla Vanille-Pudding mit aufgeschlagener Sahne. 18 (G)
Dienstag 3514 Hiihnerfrikassee mit Karottenscheiben und Erbsen ¥ (C G),
21.05.2024 |3911 Langkornreis & \?
F12 frisches Obst,
F8 Pudding 116 (G)
Mittwoch 3003 Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert @6 (G L),
22.05.2024 |3712 SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen 8% (A1 G),
3820 VanillesoBe 5% (A1 G),
F12 frisches Obst
Donnerstag (3721 Gemiisemaultaschen-Auflauf geschnittene Maultaschen mit Broccoli,
23.05.2024 |Karotten, Blumenkohl und Tomaten, tiberbacken mit Kase 6% (A1 C G L),
3818 KasesoRe mild gewiirzt 86 (G),
F12 frisches Obst,
F3 Joghurt Drink 16
Freitag 3597 Alaska-Seelachsfilet "Broccoli" mit Broccoliauflage und Kése tUberbacken
24.05.2024 |B%& (A1DGL),
3830 Senf-KriutersoRe 6% (A1 C G L M),
3946 Kartoffelpiiree mit Karotten und Broccoli 88 (G),
F12 frisches Obst,
125 WeiBkrautsalat "Cole Slaw" Herzhafter WeilRkrautsalat mit Karottenstreifen
und Salatmayonnaise. 23 & (C M)
1 mit Farbstoff 2  mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel
16 mit einer Zuckerart und Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
Sifungsmitteln
VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
G  enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf






