Speiseplan Grundschule
Woche vom 24.08.2026 - 28.08.2026

Essen 1
Montag 3784 Tomaten-Suppentopf mit Reis und RindfleischkléRchen « 8% (A1 C G L),
24.08.2026 |F26 Mischbrot16 & (A1 A2 C H),
F11 Nachtisch
Dienstag 3307 Herzhaftes Rindergulasch in Sof3e == (L),
25.08.2026 |3954 Salzkartoffeln @ \? |
3918 Apfelrotkohl siiR-séuerlich abgeschmeckt @ \? |
F12 frisches Obst
Mittwoch 3749 Milchreis 86 (G),
26.08.2026 |111 Apfelmus 3 @V,
3017 Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln @68 (A1 G L)
Donnerstag |3748 Kartoffeltaschen mit Frischkase-Krauterfillung 86 (G),
27.08.2026 |3803 Helle GemiisesoRe mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl 6 (G),
F12 frisches Obst
Freitag 972 Knusperfisch Alaska-Seelachsfilet im Backteig $& (A1 D M),
28.08.2026 |3901 Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Sokke &6 (G),
3938 Karotten-Erbsengemiise leicht gebunden @ \7 |
F10 Gurkensalat
3 mit Antioxidationsmittel 16 mit einer Zuckerart und = enthalt Rindfleisch
SiRungsmitteln
®  Vegetarische Meniis V¥ Vegan B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen
C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch & /Denthélt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte H enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie
M  enthalt Senf




Speiseplan Grundschule
Woche vom 31.08.2026 - 04.09.2026

Essen 1
Montag 3778 Kartoffel-Spinatsuppe 6 (G),
31.08.2026 |935 Gefliigelwiener 37 ¥,

53 Fruchtjoghurt Sortiert, 3,5 % Fettgehalt im Milchanteil. 86 (G)
Dienstag 823 "Frikadelle Rustika" hausgemachter Bratling aus Schweinefleisch, mit Kase
01.09.2026 |und Wirsing gemischt =2 8% (A1 C G),

3954 Salzkartoffeln @ \? |

3923 Blumenkohlgemiise in heller SoRe B &% (A1 G),

3802 BratensoRe vom Schwein .= (A1 L),

53 Fruchtjoghurt Sortiert, 3,5 % Fettgehalt im Milchanteil. 86 (G)
Mittwoch 3761 HOFMANNSs Kaiserschmarrn zerkleinerter, goldgelb gebackener
02.09.2026 |Eierpfannkuchen @68 (A1 C G),

3813 VanillesoBe & & (G),

3003 Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 86 (G)
Donnerstag |143 Herzhafte Spinat-Pfannkuchen hausgemacht, gefillt mit heller Sol3e,
03.09.2026 |Blattspinat und Gouda &% (A1 C G),

3818 KasesoRe mild gewiirzt 86 (G),

F12 frisches Obst
Freitag 31001 Fischstibchen paniert und vorgebacken & (A1 D),
04.09.2026 |3724 Kartoffelgratin @6 (G),

3803 Helle GemiisesoRe mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl 88 (G),

F11 Nachtisch
3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpokelsalz = enthalt Schweinefleisch
Y enthalt Gefligel @  Vegetarische Meniis VY  Vegan
®  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen
C enthalt (Huhner-) Ei & /Denthélt Fisch & /Denthalt Fisch
G  enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Speiseplan Grundschule
Woche vom 07.09.2026 - 11.09.2026

Essen 1
Montag 3787 Reis-Gemiiseeintopf mit Huhnfleisch, Blumenkohl, Karotten und Romanesco
07.09.2026 (¥,
F26 Mischbrot 16 § (A1 A2 C H),
F11 Nachtisch
Dienstag 3606 Kénigsberger Klopse aus Schweinefleisch, in delikater Kapernsole =4 0%
08.09.2026 ((A1CGL),
3954 Salzkartoffeln @ \? |
125 Weikrautsalat "Cole Slaw" Herzhafter Weillkrautsalat mit Karottenstreifen
und Salatmayonnaise . 23 & (C M),
F12 frisches Obst
Mittwoch 3712 SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen @88 (A1 G),
09.09.2026 |3813 VanillesoRe &6 (G),
3005 BIO Blumenkohlcremesuppe* @6 (G),
F12 frisches Obst
Donnerstag |3954 Salzkartoffeln & \7 |
10.09.2026 |F56 Krauterquark (G),
F11 Nachtisch
Freitag 962 Gegrilltes Alaska-Seelachsfilet mariniert, aus Fischsticken zusammengeflgt
11.09.2026 |& (D),
3983 BIO Stampfkartoffeln* @6 (G),
3807 Helle KriutersoRe @& (G M),
F11 Nachtisch
2 mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel 16 mit einer Zuckerart und
SilRungsmitteln
= enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis
VY  Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte
H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf




Speiseplan Grundschule
Woche vom 14.09.2026 - 18.09.2026

Essen 1

Montag
14.09.2026

3768 Hiihnersuppentopf kraftige Hihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten,
Broccoli und Huhnfleisch W& (A1 C),

F26 Mischbrot 16 § (A1 A2 C H),

F11 Nachtisch

Dienstag
15.09.2026

3915 Gabelspaghetti @% (A1 C),

3656 Wiirstchengulasch Bockwurst geschnitten, in fruchtiger TomatensoRe 7 «=a 5%

(A1 GL M),
F11 Nachtisch

Mittwoch
16.09.2026

187 Quarkkeulchen Sif3speise "Sachsische Art", goldgelb gebackene Platzchen
aus gekochten Kartoffeln, Quark und Eiern 88 (A1 C G),

F1 Steinhaus Apfelmus MIOS,

3016 Piirierte Gemiisesuppe mit Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten, Broccoli,
Sellerie und Erbsen @6 (G L),

F12 frisches Obst

Donnerstag
17.09.2026

3151 Riihrei @ (C),

3954 Salzkartoffeln @ \? |
3926 Rahmspinat 86 (G),
F12 frisches Obst

Freitag
18.09.2026

3579 Fischnuggets Alaska-Seelachsfiletstiicke paniert und vorgebacken §&x (A1
D),

3724 Kartoffelgratin 6 (G),

3930 Karottengemiise gewiirfelt, leicht gebunden @ \? |

F10 Gurkensalat

7 mit Nitritpokelsalz 16

Y enthalt Gefliigel
@  enthalt Laktose
A2 enthalt Roggen
& /Denthalt Fisch

L  enthalt Sellerie

mit einer Zuckerart und = enthalt Schweinefleisch
SiRungsmitteln
Vegetarische Menls V  Vegan

A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen

enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch

enthalt Milch und Milchprodukte H enthalt Schalenfriichte

enthalt Senf

S O00&ER




Speiseplan Grundschule
Woche vom 21.09.2026 - 25.09.2026

Essen 1

Montag 3017 Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln 8% (A1 G L),
21.09.2026 |F26 Mischbrot 16 & (A1 A2 C H),
53 Fruchtjoghurt Sortiert, 3,5 % Fettgehalt im Milchanteil. 86 (G)

Dienstag 3521 Hihnchengyros in wiirziger Rahmsofe, mit Joghurt verfeinert ¥ & & (G),
22.09.2026 |3911 Langkornreis @\

3849 Vegane helle SoBe mit Kokosmilch @\ |

F12 frisches Obst

Mittwoch 123 Eierpfannkuchen @68 (A1 C G),

23.09.2026 ([F1 Steinhaus Apfelmus MIOS,

3003 Karottencremesuppe mit Ingwer verfeinert 86 (G),
F12 frisches Obst

Donnerstag |990 Gemiiseschnitzel veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais
24.09.2026 |und Kartoffeln @\ & (A1 A3),

3954 Salzkartoffeln @ \? |

3807 Helle KrautersoBe @& (G M),

F4 gemischter Salat 216

Freitag 3582 Panierter Seelachs aus Fischstiicken zusammengefligt, gebacken & (A1
25.09.2026 |D),

3901 Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller SoRe @6 (G),

3930 Karottengemiise gewiirfelt, leicht gebunden @ \? |

F10 Gurkensalat

2 mit Konservierungsstoff 16 mit einer Zuckerart und Y enthalt Gefliigel
SiRungsmitteln

®  Vegetarische Meniis VY  Vegan &  wiirzige Knoblauchnote

@  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen

A2 enthalt Roggen A3 enthalt Gerste C enthalt (Huhner-) Ei

& /Denthélt Fisch & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte

H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf



Speiseplan Grundschule
Woche vom 28.09.2026 - 02.10.2026

Essen 1
Montag 3008 Gulaschsuppe "Ungarische Art" mit Rindfleisch, Kartoffelw(rfeln, Zwiebeln
28.09.2026 |und Paprika == & (A1 L),
F28 Roggenbrot 16 & (A1 A2 C H),
F11 Nachtisch
Dienstag 3525 Gefliigelbratwiirstchen ¥,
29.09.2026 |3894 Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert @6 (G),
3944 Sauerkraut @ \? |
3802 BratensoRe vom Schwein .= (A1 L),
F12 frisches Obst,
F11 Nachtisch
Mittwoch 234 GrieBschnitte 6% (A1 C G),
30.09.2026 |3823 FruchtsoRe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und
Himbeeren @ \? |
3012 Kartoffelcremesuppe mit Zwiebeln, Karotten und Lauch &6 (G),
F12 frisches Obst
Donnerstag |3120 Gemiisemaultaschen mit Spinat-Karottenfillung, in fruchtiger TomatensolRe
01.10.2026 |BE% (A1 CGL),
F11 Nachtisch
Freitag 3102 Wildlachs a la Florentin Wildlachsstiicke in feiner Rahmspinat-SoRe B8& (D
02.10.2026 |(G),
3915 Gabelspaghetti @% (A1 C)
16 mit einer Zuckerart und = enthalt Rindfleisch = enthalt Schweinefleisch

SiuRungsmitteln

Y enthalt Gefligel
B  enthalt Laktose
A2 enthalt Roggen

& /Denthalt Fisch

L

enthalt Sellerie

@  Vegetarische Meniis VY  Vegan

8/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen

C  enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch

G enthalt Milch und Milchprodukte H  enthalt Schalenfriichte



Speiseplan Grundschule
Woche vom 05.10.2026 - 09.10.2026

Essen 1
Montag 3774 Méhreneintopf mit Karotten, Kartoffeln und Hiihnerfleisch ¥,
05.10.2026 [F74 Worlitzer Miihlenbrot 16 (A1 A2 A3 A5G H)
Dienstag 219 Schweineschnitzel paniert :a % (A1 C),
06.10.2026 |3954 Salzkartoffeln @\
3938 Karotten-Erbsengemiise leicht gebunden @ \? |
3802 BratensoBe vom Schwein =7 % (A1 L),
F12 frisches Obst
Mittwoch 3747 Hausgemachte Apfel-Pfannkuchen mit Apfelfiillung @68 (A1 C G),
07.10.2026 |3813 VanillesoRe 6 (G),
3032 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch &\ |
F12 frisches Obst
Donnerstag |F54 gekochtes Ei (C),
08.10.2026 |3954 Salzkartoffeln @ \*
F12 frisches Obst,
3829 Senf-KriutersoRe B (G M)
Freitag 930 Alaska-Seelachsfiletschnitte paniert & (A1 D),
09.10.2026 |3894 Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert @6 (G),
3803 Helle GemiisesoBe mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl 86 (G),
F10 Gurkensalat
16 mit einer Zuckerart und = enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefligel
Sifungsmitteln
®  Vegetarische Meniis V¥ Vegan B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste A5 enthalt Dinkel C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte
H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf




Speiseplan Grundschule
Woche vom 12.10.2026 - 16.10.2026

Essen 1
Montag 3778 Kartoffel-Spinatsuppe 6 (G),
12.10.2026 |F49 Wiener Wiirstchen 47 «3 =3 ,
F11 Nachtisch
Dienstag 3511 Hahnchenschnitzel "Cordon bleu Art" fliissig gewtirzt, paniert, gefillt mit
13.10.2026 |Putenformschinken (aus Fleischstiicken zusammengefiigt) und Kase 7 W&# (A1 G),
3954 Salzkartoffeln @ \? |
3923 Blumenkohlgemiise in heller SoRe B &% (A1 G),
3842 JiagerrahmsoRe Dunkle RahmsoRe mit Champignons &6 (G L),
F12 frisches Obst
Mittwoch 3828 GrieBbrei @08 (A1 G),
14.10.2026 3823 FruchtsoBe aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Apfeln, Heidelbeeren und
Himbeeren @\,
3033 Rindfleischsuppe mit Rindfleischeinlage und Fadennudeln = % (A1 C)
Donnerstag |3108 Rote Linsen-Lasagne Nudelteigplatten mit fruchtiger Tomatensol3e, roten
15.10.2026 |Linsen, Karotten und Lauch, liberbacken mit Kase @ & 8% (A1 F G),
3821 TomatensoRe mild und fruchtig  \? (L),
F11 Nachtisch
Freitag 3125 Hokifilet in Krauter-SahnesoRe B& (D G),
16.10.2026 |3724 Kartoffelgratin @6 (G),
3924 Rosenkohl in heller Soke Z6% (A1 G)
4 mit Geschmacksverstarker 7 mit Nitritpokelsalz = enthalt Rindfleisch
=3 enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen C enthalt (Huhner-) Ei
& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch F  enthalt Sojabohnen

G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




Speiseplan Grundschule
Woche vom 19.10.2026 - 23.10.2026

Essen 1

Montag 3768 Hiihnersuppentopf kraftige Hiihnerbouillon mit Hérnchennudeln, Karotten,
19.10.2026 |Broccoli und Huhnfleisch W& (A1 C),

F26 Mischbrot 16 § (A1 A2 C H),

F11 Nachtisch

Dienstag 3915 Gabelspaghetti @% (A1 C),
20.10.2026 |3603 Hackbraten aus Schweinefleisch, in RahmsofRe 37 =2 8% (A1 C G L),
F12 frisches Obst

Mittwoch 3749 Milchreis 86 (G),
21.10.2026 [F1 Steinhaus Apfelmus MIOS,
3021 BIO Sternchen-Nudelsuppe* @ V7 & (A1)

Donnerstag (3128 Tortellini Nudelteigringe mit Ricotta-Spinatfiillung in
22.10.2026 |Mascarpone-KrautersoRRe, garniert mit Kase @688 (A1 C G),
3818 KisesoRe mild gewiirzt @6 (G),

F11 Nachtisch

Freitag 3572 Alaska-Seelachshappen Alaska-Seelachswiirfel in fruchtiger Tomatensole
23.10.2026 8% (D G),

3911 Langkornreis @ \?

F11 Nachtisch

3 mit Antioxidationsmittel 7 mit Nitritpokelsalz 16 mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln

=3 enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis

VY Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen C enthalt (Huhner-) Ei

& /Denthalt Fisch & /Denthélt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte

H  enthalt Schalenfriichte L  enthalt Sellerie



Speiseplan Grundschule
Woche vom 26.10.2026 - 30.10.2026

Essen 1
Montag 3786 Kartoffeleintopf mit Karotten, Lauch und Zwiebeln @ \? |
26.10.2026 [F49 Wiener Wiirstchen 47 «3 =l |
F11 Nachtisch
Dienstag 3514 Hiihnerfrikassee in feiner SoRe, mit Karotten und Erbsen ¥ (C G),
27.10.2026 |3911 Langkornreis @\
F11 Nachtisch
Mittwoch 3712 SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Milchreis und Sauerkirschen 88 (A1 G),
28.10.2026 |3813 VanillesoRe @6 (G),
3022 Broccolicremesuppe &6 (G)
Donnerstag |3721 Gemiisemaultaschen-Auflauf geschnittene Maultaschen mit Broccoli,
29.10.2026 |Karotten, Blumenkohl und Tomaten, tiberbacken mit Kase 6% (A1 C G L),
3818 KisesoRe mild gewiirzt @6 (G),
F12 frisches Obst
Freitag 3578 Krauterfisch Alaska-Seelachsfiletschnitte mit feiner Krauterauflage mit
30.10.2026 |Tomaten und Kase 8& (D G),
3901 Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in heller Soke B8 (G),
3807 Helle KriutersoRe @& (G M),
F11 Nachtisch
4 mit Geschmacksverstarker 7 mit Nitritpokelsalz % enthalt Rindfleisch
« enthalt Schweinefleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan 8  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei & /Denthélt Fisch
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie

M

enthalt Senf




Speiseplan Grundschule
Woche vom 02.11.2026 - 06.11.2026

Essen 1
Montag 3787 Reis-Gemiiseeintopf mit Huhnfleisch, Blumenkohl, Karotten und Romanesco
02.11.2026 (¥,
F74 Worlitzer Mihlenbrot 16 (A1 A2 A3 A5 G H),
F11 Nachtisch
Dienstag 3539 Hahnchen "Swiss Style" Hahnchenfiletstiicke in Kasesole ¥ & (G L),
03.11.2026 3920 Spiralnudeln @ \? & (A1),
F12 frisches Obst,
F8 Pudding 116 (G)
Mittwoch 187 Quarkkeulchen Sif3speise "Sachsische Art", goldgelb gebackene Platzchen
04.11.2026 |aus gekochten Kartoffeln, Quark und Eiern @6% (A1 C G),
111 Apfelmus 3 @ \? |
3032 Rote-Linsen-Suppe mit Kokosmilch &\
Donnerstag |3714 Champignontopf mit SahnesoRe 6§ (A1 G L),
05.11.2026 |3915 Gabelspaghetti @$ (A1 C),
F12 frisches Obst
Freitag 3581 Fischpfanne "Neptun" Alaska-Seelachs gewdurfelt, in heller
06.11.2026 |Gemiise-KrautersoRe B¢ (A1 D G M),
3911 Langkornreis @ \?
125 Weikrautsalat "Cole Slaw" Herzhafter Weillkrautsalat mit Karottenstreifen
und Salatmayonnaise . 23 @ (C M)
mit Farbstoff 2  mit Konservierungsstoff 3 mit Antioxidationsmittel
16 mit einer Zuckerart und Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
Sifungsmitteln
VY  Vegan B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen A3 enthalt Gerste
A5 enthalt Dinkel C enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
& /Denthalt Fisch G enthalt Milch und Milchprodukte H enthalt Schalenfriichte
L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf




